附件4

2024年广西体育行业职业技能大赛
社会体育指导（健身）比赛日程表

	日期
	比赛内容
	地点

	9月20日
（星期五）
	15:00—17:00
	参赛队报到
	广西中医药大学
游泳馆

	9月21日
（星期六）
	09:30—09:50
	开幕式
	广西中医药大学
体育馆

	
	10:00—11:00
	个人预赛：体能竞赛
	广西中医药大学
体育馆

	
	11:10—12:00
	个人决赛：动作教学
	广西中医药大学
体育馆

	
	13:00—13:50
	个人决赛：运动计划设计
	广西中医药大学
体育馆

	
	14:00—15:30
	团体赛：体能竞赛
	广西中医药大学
体育馆

	
	15:40—16:50
	团体赛：团体动作课程设计与展示
	广西中医药大学
体育馆

	
	17:00
	闭幕式、离会
	广西中医药大学
体育馆


备注：如有变动，另行通知。
