附件
日程安排表
	日期
	时间
	内容
	地点

	第一天
6月14日
	8:00—8:30
	报到
	体育馆

	
	8:30—9:00
	开班仪式
	

	
	9:00—12:00
	2025-2028周期啦啦操竞赛规则解读
花球啦啦操教学
街舞啦啦操教学
	

	
	12:00—14:00
	午休
	

	
	14:00—18:00
	舞蹈啦啦操教学（花球、爵士）
技巧啦啦操教学
街舞啦啦操
实践与编排
	体育馆

	
	19:30—21:00
	复习、答疑
	

	第二天
6月15日
	9:00—12:00
	爵士啦啦操训练
技巧啦啦操训练
[bookmark: _GoBack]街舞啦啦操训练
	体育馆

	
	12:00—13:00
	午休
	

	
	13:00—15:00
	实践与编排
	体育馆

	
	15:00—16:30
	考试
	

	
	16:30—17:00
	结业
	



