附件1

2025年广西青少年跳绳公开赛
竞赛规程

一、主办单位
广西社会体育运动发展中心
河池市文化广电体育和旅游局
二、承办单位
河池市金城江区教育局
河池市金城江区文化广电体育和旅游局
三、执行单位
河池市健身操协会
四、协办单位
广西现代职业技术学院
广西南宁全舞教育投资有限公司（全国跳绳推广委员会广西分中心执行机构）
广西河池市金城江区星跃跳绳俱乐部（全国跳绳推广委员会广西河池分中心执行机构）
广西神韵教育投资有限公司（全国跳绳推广委员会广西南宁分中心执行机构）
五、技术支持
LOOP智能跳绳
广西体育高等专科学校继续教育学院
六、竞赛时间
2025年10月31日—11月2日（10月31日报到，11月1日—2日比赛）
[bookmark: _GoBack]七、竞赛地点
河池市体育馆(金城江区学院路1号)
八、竞赛项目与组别
（一）竞赛项目
1.计数赛
（1）30秒单摇跳
（2）30秒间隔交叉单摇跳
（3）3分钟单摇跳
（4）30秒一带一单摇跳
（5）60秒交互绳速度跳
（6）2×30秒双摇接力
（7）4×30秒单摇接力
（8）4×30秒交互绳单摇接力
（9）3分钟10人长绳“8”字跳
（10）1分钟10人长绳集体跳
2.花样赛：（国内花样60—75秒）
（1）个人花样
（2）两人同步花样
（3）两人车轮花样
（4）三人交互绳花样
（5）集体个人花样（3—8人，自配音乐，集体个人花样一级难度、集体个人花样二级难度）
3.规定赛
（1）段位制段前级花样初级示范套路A
（2）段位制段前级花样中级示范套路A
（3）段位制段前级花样高级示范套路A
（4）段位制花样1段集体规定套路A
（5）段位制花样2段集体规定套路A
（6）段位制花样3段集体规定套路A
（7）车轮跳规定基础套路
（8）车轮跳规定提高套路
（9）交互绳规定基础套路（9—15人）
（10）交互绳规定提高套路（9—15人）
4.国内表演赛：（5—20人，2分—6分钟）
（二）竞赛组别
1.年龄分组
（1）U6组（5—6周岁，2019年1月1日—2020年12月31日）
（2）U9组（7—9周岁，2016年1月1日—2018年12月31日）
（3）U12组（10—12周岁，2013年1月1日—2015年12月31日）
（4）U15组（13—15周岁，2010年1月1日—2012年12月31日）
（5）U18组（16—18周岁，2007年1月1日—2009年12月31日）
（6）青年组（19—25周岁，2000年1月1日—2006年12月31日）
2.性别分组
（1）计数赛个人项目分男子组、女子组。
（2）计数赛集体项目不分性别组。
（3）个人花样分男子组和女子组，两人同步花样、两人车轮花样、三人交互绳花样以及五人以上项目按不限性别设组。
3.项目设置及分组一览表
	项目组别
	U6组
	U9组
	U12组
	U15组
	U18组
	青年组

	年龄分组
	5-6
	7-9
	10-12
	13-15
	16-18
	19-25

	1计数赛
	1.1个人速度
	1
	30秒单摇跳（双脚轮换跳）
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	2
	30秒间隔交叉单摇跳
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	3
	3分钟单摇跳
	
	
	√
	√
	√
	√

	
	1.2集体速度
	1
	30秒一带一单摇跳
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	2
	60秒交互绳速度跳
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	3
	2×30秒双摇接力
	
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	4
	4×30秒单摇接力
	
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	5
	4×30秒交互绳单摇接力
	
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	6
	3分钟10人长绳8字跳
	
	√
	√
	√

	
	
	7
	1分钟10人长绳集体跳
	
	√
	√
	√

	2花样赛
	2.1国内花样
	1
	个人花样
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	2
	两人同步花样
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	3
	两人车轮花样
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	4
	三人交互绳花样
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	5
	集体个人花样（一、二级难度）
	
	√
	√
	√
	√

	3规定赛
	3.1个人花样集体规定套路
	1
	段位制段前级花样初级示范套路A
	√
	

	
	
	2
	段位制段前级花样中级示范套路A
	√
	

	
	
	3
	段位制段前级花样高级示范套路A
	√
	

	
	
	4
	段位制花样1段集体规定套路A
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	5
	段位制花样2段集体规定套路A
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	6
	段位制花样3段集体规定套路A
	
	√
	√
	√
	√

	
	3.2车轮花样集体规定套路
	1
	车轮跳规定基础套路
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	2
	车轮跳规定提高套路
	
	√
	√
	√
	√

	
	3.3交互绳花样集体规定套路
	1
	交互绳规定基础套路
	
	√
	√
	√
	√

	
	
	2
	交互绳规定提高套路
	
	√
	√
	√
	√

	4国内表演赛（5-20人）
	
	√
	√
	√



九、参赛办法
（一）各大、中、小学校、幼儿园、俱乐部和个人均可组队报名参赛。
（二）每单位可报领队1人，参赛人数10人以下（含10人）可报教练1人，11—20人可报教练2人，21—30人可报教练3人，教练员必须持有全国跳绳教练员资格证书（等级不限）。
（三）每个队员只能代表一支队伍的一个年龄组参赛。
（四）每名运动员限报3项个人项目，4项集体项目。计数赛个人项目每个单位每个组别每个单项限报6人；计数赛集体项目、花样赛、规定赛按U9组和U12组、U15和U18组、青年组报名参赛，每个单位限报1人（队）。运动员不得跨单位参赛，不设替补队员。
（五）国内表演赛、3分钟10人长绳8字跳和1分钟10人长绳集体跳项目按儿童组、少年组、青年组报名参赛，每个单位限报1队。
（六）参赛运动员必须是身体健康、适合参加跳绳运动，报名时必须持有县级以上医院出具的健康证明。
（七）组委会统一为运动员办理比赛期间的“人身意外伤害”保险。
十、竞赛办法
（一）比赛赛程
各组别各单项均采用预决赛同场制。
（二）比赛出场顺序
由竞赛组委会赛前抽签决定。
（三）评分规则
计数赛采用国家体育总局社会体育指导中心审定的《2025—2028年全国跳绳竞赛规则》，花样赛采用《2025—2028年国内花样赛竞赛规则》。
（四）30秒单摇跳、3分钟单摇跳、60秒交互绳速度跳、2×30秒双摇接力、4×30秒单摇接力、3分钟10人长绳8字跳、1分钟10人长绳集体跳，全场前8名将晋级速度争霸赛。
（五）比赛妆饰、服装及其他
1.所有参赛运动员（除短发者）头发必须扎起，盘发或麻花辫并固定在头上，不可遮挡面部；速度赛运动员外表要求整洁、适宜，运动员身体禁止涂抹油彩和纹身，可以不化妆；花样赛、规定赛、国内表演赛女运动员必须化淡妆，但不得过于夸张和浓艳，男运动员外表要求整洁大方；运动员身体禁止涂抹油彩和纹身；严禁在比赛中佩戴框架眼镜（隐形眼镜除外），特殊情况如需佩戴必须提交申请，且在比赛中必须用绑带固定；禁止佩戴任何饰物（如手表、手链、项链、耳环、戒指等悬垂物），如有违反，算一次违例。
2.速度赛运动员必须穿着合体、 修饰适度、 短袖或无袖紧身型运动衫、 紧身型短裤或长裤，比赛时上衣必须插进裤腰里;集体项目比赛，服装款式、颜色必须统一；花样赛、规定赛服装需在保证跳绳安全的前提下，松紧适体，并根据比赛主题设计，禁止使用松散装饰物。同时，不得出现战争、暴力、宗教信仰或色情相关元素。非入选历年跳绳国家集训队不得穿着带有“中国”文字标识（含英文标识“CHINA”）或国旗标志的服装参赛。一经发现，运动员须更换服装后方可上场比赛；若拒不更换，取消其参赛资格。 任何因服装不符要求或违规使用装饰及敏感元素的情况，均按规定扣减成绩或取消参赛资格。
3.必须着适合跳绳的运动鞋及运动袜进行比赛。
4.严格执行比赛服装要求，如有违反（着非紧身型的休闲运动服或其他球类运动服装、校服等），花样赛由主裁判扣5分，速度赛由主裁判减10次。
5.所有项目比赛开始前，在主裁判举旗示意后，运动员需积极向裁判组和观众行绳礼，比赛结束后，必须行绳礼，如有违反，按违例计算（开始和结束算两次）。
6.比赛中非人为因素造成比赛无法继续，经主裁判批准后，可进行重赛（手柄与绳体脱离、断绳不予重赛）。
（六）计数赛
1.所有计数赛项目不允许采用后摇方式。
2.所有计数赛项目除了必须采用双脚轮换跳（特殊项目和U6组除外）。
3.U6组30秒单摇跳、30秒间隔交叉单摇跳、60秒交互绳速度跳可采用并脚跳，比赛全程只能采用一种跳法，且不能使用钢丝绳。
4.比赛中不允许抢跳或抢换，违反者取消比赛成绩。
5.4×30秒交互绳单摇接力比赛中，跳绳运动员换接方向错误，取消比赛成绩。
  6.个人速度接力赛中，多个运动员同时跳绳或其他干扰裁判执裁的行为，取消比赛成绩。
    7.1分钟10人长绳集体跳禁止使用裸露的钢丝材质绳体，如有违反，取消比赛成绩。
（七）花样赛
1.花样自选套路项目比赛时间为：60—75秒，计时从音乐开始到音乐结束止。
2.成套动作难度选择需要在3级难度以内，大于3级难度的动作算作3级难度，整套动作难度分数满分50分。
3.参赛音乐自选，比赛音乐必须有开场“嘀”提示音，如有违反，算一次违例。比赛时必须由参赛队派一名教练配合播放音乐。
（八）规定赛
1.成套动作的性质、顺序及节拍、节奏不能改变，动作的方向、移动路线可以改变。
2.开场和结束队形可自选，但不允许改变动作，车轮跳、交互绳规定套路开始部分允许有2×8拍自编动作。
3.段前初、中、高级套路、个人花样集体规定套路、车轮跳规定套路必须有5次以上队形变化，交互绳规定套路必须有3次以上队形变化，每少一个队形变化减2分。
4.段位制花样1—3段集体规定套路及段前初、中、高级比赛，每队参赛人数为 6—12 人，性别不限。
5.车轮跳规定（基础、提高）套路，每队参赛人数为 6—12 人，即上场 3—6 组两人车轮跳花样来完成同步动作。
6.交互绳规定（基础、提高）套路，每队参赛人数为 9—18 人，即上场 3—6 组三人交互绳花样来完成同步动作。
7.以上项目比赛成套动作时间按规定音乐时间执行，由大会统一播放。
（九）国内表演赛
1.国内表演赛参赛队员5—20人，性别不限。
2.国内表演赛成套表演套路时间为2分—6分钟，计时从音乐（或动作）开始至音乐（或动作）结束止。
3.必须使用长度在6米以上的绳子。
4.参赛音乐自选，比赛时由参赛队派一名教练配合播放音乐。 
（十）比赛场地
1.计数赛场地：5米×5米。
2.3分钟10人长绳“8”字跳场地：两名摇绳运动员的间距不小于3.6米。
3.花样赛场地：12米×12米。
4.规定赛、国内表演赛场地：不小于15米×15米。
（十一）比赛用绳
30秒单摇跳、3分钟单摇跳项目使用“Loop Pro”电子计数设备，参赛队员自备Loop U1双模手柄，其他项目品牌不限，推荐使用“获冠”“程式”牌绳具，绳具自备。
注: 未使用loop U1智能绳双模手柄参加30秒单摇跳、3分钟单摇跳比赛算作违规，总成绩扣除10个（U6组可不使用）
十一、录取名次及奖励
（1） 各组别各单项决赛录取前八名颁发获奖证书。
（2） 1—4人（含4人）项目前三名颁发奖牌，不足三人（队）的单项只颁发获奖证书。
（3） 规定赛、国内表演赛、10人长绳“8”字跳、10人长绳集体跳项目按各组别决赛分别录取前八名颁发获奖证书，前三名颁发奖杯。
（4） 速度争霸赛各单项第一名颁发奖杯，二至八名颁发证书。
（5） 30秒单摇跳、3分钟单摇跳、个人花样集体规定套路（段前级花样初、中、高级集体规定套路）项目根据比赛成绩和《中国跳绳段位制（试行）标准》，可申请段位制等级证书，其中，花样段位须逐级认定。
（6） 获得各单项各组别第一名的单位或个人，有资格代表广西参加2025年全国跳绳锦标赛。
十二、集体活动规定
（一）不参加赛前领队教练技术会议的单位出现申诉情况不予处理。
（二）不按赛程规定参加颁奖仪式的队伍取消该项目成绩。
（三）不按赛程规定参加开幕式、颁奖仪式、领队教练技术会的单位出现申诉情况不予处理。
十三、裁判与仲裁
（一）本次赛事的裁判由广西社会体育运动发展中心选派。
（二）仲裁委员会的组成与职责遵照《仲裁委员会条例》执行。
十四、比赛申诉
比赛中运动员对裁判员的裁决有异议，由领队或教练员在30分钟内向仲裁委员会提出申诉，同时缴纳申诉费800元。申诉者必须提供比赛完整视频，仲裁委员会根据比赛视频给予裁决，成绩在规则误差范围之外，仲裁可重新更正成绩并退还申诉费；成绩在规则允许的误差范围之内的，保留原始成绩，申诉费不予退还。仲裁委员会的判决为终审裁决。
十五、经费与报名
（一）经费
1.运动员需缴纳竞赛服务费40元/人/项。
2.保险费10元/人。
3.各参赛队的食宿及交通费自理。
4.竞赛服务费由运营单位河池市健身操协会收取，用于比赛场地租赁、裁判费用、工作人员费用、证书奖品等费用支出。协会应按《民间非营利组织会计制度》进行规范收支，接受河池市文化广电体育和旅游局监管。
（二）报名
1.请参赛单位于2025年10月17日下午17:00前填写电子版报名表和比赛音乐发送至邮箱：gxbghd@163.com。
2.逾期报名,不予受理；一经确认,不再更改,如出现信息漏报、错报、多报等,由报名单位负责。（下载电子报名表请加入“2025广西青少年跳绳公开赛”QQ群：866858150进行下载）。
3.请各参赛单位在提交报名信息后5日内汇款至以下账户。并于汇款单注明参赛单位名称，缴费成功后报名方为生效。
（1）对公转账账号：
户  名：河池市健身操协会
账  号：6119 6822 5351
开户行：中国银行股份有限公司河池分行
（2）赛事组委会相关联系方式：
联系人：夏  振（广西社会体育运动发展中心），联系电话15277037716
联系人：郭杰华，联系电话：13607716677
联系人：刘丽萍，联系电话：13707788323
（3）技术咨询： 
联系人：李新欢，联系电话：15295965530 
联系人：韦祥茂，联系电话：17878816471 
联系人：明昌宏，联系电话：15278453373
（4）报名咨询： 
联系人：梁  欢，联系电话：18589914669 
联系人：黄思佳，联系电话：13367781993
十六、本规程解释权属赛事组委会。
十七、未尽事宜另行通知。
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