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	日  期
	时  间
	内  容
	授课教师
	授课地点

	11月21日
（星期五）
（星期五）
	15:00—18:00
	学员报到
	唐丽焯
	维也纳酒店

	11月22日
（星期六）
	8:30—9:00
	开班仪式
	唐丽焯
	广西体育高等专科学校相思湖校区（具体位置另行通知）

	
	9:10—12:10
	激活全民健身引擎  
加快建设体育强国
	方  安
	

	
	14:30—17:30
	运动训练学基础
	黎智达
	

	
	19:00—21:30
	乒乓球技术教学
	陈虹羽
	

	11月23日
（星期日）
	8:30—12:00
	精准营养  高效赋能
全周期运动营养指导与智能应用
	彭迎春
	广西体育高等专科学校相思湖校区（具体位置另行通知）

	
	14:30—17:30
	体育活动运动损伤防护
	黄  昀
	

	
	19:00—21:30
	社会体育指导员理论
	兰  政
	

	11月24日
（星期一）
	8:30—12:00
	党的二十届三中全会精神
	韦建勋
	广西体育高等专科学校相思湖校区（具体位置另行通知）

	
	14:30—17:30
	体适能理论与科学健身方法
	李俊健
	

	
	19:00—21:30
	乒乓球技术考核
	陈虹羽
	

	11月25日
（星期二）
	8:30—12:00
	社会体育赛事的组织与管理    
	杨  扬
	广西体育高等专科学校相思湖校区（具体位置另行通知）

	
	14:00—17:00
	常见运动损失的预防及治疗方法
	朱俊平
	

	
	17:10—18:10
	社会体育指导员理论考试
	唐丽焯
	

	
	18:15—18:30
	结业典礼（离会）
	唐丽焯
	



