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	日  期
	时  间
	培训内容
	培训场地
	授课教师

	11月28日
（星期五）
	18:30—19:30
	学员报到
	会议室
	谭璞璟

	
	19:40—21:40
	社会体育指导员理论
	会议室
	马冬梅

	11月29日
（星期六）
	08:00—9:30
	匹克球项目介绍
匹克球基本规则
	会议室
	栗文凯

	
	09:40—11:10
	匹克球基本技术和练习方法
匹克球竞赛规则（2025）
	会议室
	栗文凯

	
	11:15—12:10
	理论考核
	会议室
	谭璞璟

	
	14:00—18:00
	匹克球技术教学指导​
（发球、接发球、
正反手击球）
	球场
	刘其龙
赵瑞朋
栗文凯

	
	19:30—21:30
	匹克球技术教学指导
（丁克球、平推截击球、过顶杀球）
	球场
	刘其龙
赵瑞朋
栗文凯

	11月30日
（星期日）
	08:00—12:00
	匹克球技术指导教学
（吊球、挑球、进攻性高远球）
	球场
	刘其龙
赵瑞朋
栗文凯

	
	14:00—18:00
	匹克球技术考核
	球场
	刘其龙
赵瑞朋
栗文凯



