附件3:各年龄段测试指标评价标准
各年龄段测试指标评价标准
	年龄段
	5-7岁
	8-9岁
	10-12岁

	测试项目
	不合格
	合格
	优秀
	不合格
	合格
	优秀
	不合格
	合格
	优秀

	立定跳远/m
	<1.37
	1.37-1.53
	>1.53
	<1.67
	1.67-1.77
	>1.77
	1.91
	1.91-2.06
	>2.06

	纵跳摸高/cm
	<24.8
	24.8-29.0
	>29.0
	<30.7
	30.7-34.4
	>34.4
	<35.5
	35.5-42.0
	>42.0

	转肩-肩宽/cm
	>-20
	-25～-20
	<-25
	>-18
	-23～-18
	<-23
	>2
	-15～2
	<-15

	30m/s
	>8.59
	8.26-8.59
	<8.26
	>7.6
	7.84-7.6
	<7.84
	>7.00
	6.6-7.00
	<6.60

	30秒跳绳/个
	<35
	35-50
	>50
	<37
	37-52
	>52
	<40
	40-55
	>55

	十字变向跳/s
	>30
	26-30
	<26
	>28
	24-28
	<24
	>26
	22-26
	<22

	坐位体前屈/cm
	<18
	18-20
	>20
	<21
	21-23
	>23
	<24
	24-29
	>29


