附件3

2023年广西体育行业职业技能竞赛规程

一、竞赛形式
   （一）个人赛：设置个人赛预赛和决赛。
1.个人预赛：比赛内容包括游泳基本技术、动作视频纠错、理论知识竞答。
2.个人决赛：教学指导技能及展示、运动计划设计及展示。
3.个人预赛总分排名在前16名的参赛选手进入个人决赛。
（二）团体赛
1.比赛内容包括：岗位知识竞答、4×50 米混合泳接力、4×50米自由泳接力。
2.代表队需派出4名参赛选手（包括一名女选手）。
3.团体赛分为社会组和高校组两个组别。高校组为高校在读学生；社会组为非高校组人员。
（三）参赛选手检录时，须向裁判员出示参赛证及第二代居民身份证原件，否则不得进场比赛。除个人决赛出场顺序由抽签决定外，其他项目按系统自动编排决定道次和出场顺序。
（四）执行《游泳社会体育指导员国家职业技能鉴定考核实施细则》（2021年版）。
二、竞赛内容
（一）个人预赛
比赛内容包括游泳基本技术、动作视频纠错、理论知识竞答。
1. 游泳基本技术
1.1竞赛内容：50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳。
1.2竞赛办法及相关规定：执行世界泳联最新竞赛规则，所有竞赛项目只进行一次性决赛，竞赛中所穿游泳装备必须符合游泳竞赛规则及本次竞赛相关条款要求。
1.3分值：100分，在个人预赛分数中占比30%（50米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳每项占比10%）。
1.4竞赛时间：3分钟以内
1.5竞赛成绩：按名次进行排名，并按积分表获得相应积分，成绩相同者名次并列。
2. 动作视频纠错
2.1竞赛内容：
（1）游泳技术动作纠错：参赛选手观察视频中模特的技术动作完成情况，运用游泳技术的理论知识发现错误动作，说明错误动作名称，分析错误动作产生的原因，提出纠正方法，并在答题纸上完成答题。主要考察选手应用游泳技术教学的基础知识，对游泳技术动作进行观察、分析评估和纠错的能力。
（2）游泳教学指导纠错：参赛选手观察视频中模特的教学指导视频，根据教学理论知识和教学实际情况，发现视频教学过程中存在的问题，并描述在答题纸上。
从游泳教学准备、安全保障、教学组织、教法运用等方面考核选手对游泳教学活动观察分析与指导能力。
2.2竞赛办法及相关规定：视频播放1遍，要求选手观察视频中模特的游泳技术动作和教学完成情况，根据《游泳（第3版）社会体育指导员国家职业资格培训教材》和《游泳社会体育指导员国家职业技能鉴定考核实施细则》的内容，分析视频中出现的游泳技术动作、教学指导等相关问题。
2.3分值100分，在个人预赛分数中占比30%。
2.4竞赛时间：60分钟。
2.5竞赛成绩：按名次进行排名，并按积分表获得相应积分，成绩相同者名次并列。
3. 理论知识竞答
3.1竞赛内容：选手在规定时间内依次完成100道客观题的作答。题目命题方向为游泳社会体育指导基础知识的综合应用，包括运动人体科学知识、运动医学知识、体质测量与评价知识、体育教学知识、运动训练知识、运动营养学知识、安全防护知识、职业基础知识等。
3.2竞赛办法及相关规定：考核方式为闭卷机考。
3.3分值100分，在个人预赛分数中占比40%。
3.4竞赛时间：60分钟。
3.5竞赛成绩：按名次进行排名，并按积分表获得相应积分，成绩相同者名次并列。
（二）个人决赛
比赛内容包括教学指导技能及展示、运动计划设计及展示。
1.运动计划设计及展示。
1.1竞赛内容：参照《游泳社会体育指导员国家职业技能鉴定考核实施细则》，三级游泳社会体育指导员训练方法运用能力指定题签。
1.2竞赛办法及相关规定：
（1）选手根据考题口述，考评员对选手回答的质量给予评分。
（2）选手根据训练目标，结合被指导对象的实际状况，包含健康状况、体适能水平等，遵循运动训练学相关原理和体适能理论，制定并讲解训练计划。
1.3分值：100分，在个人决赛分数中占比50%。
1.4竞赛时间：20分钟（准备10分钟，讲解10分钟）。
1.5竞赛成绩：按实际分数进行排名，成绩相同者名次并列。
[bookmark: _GoBack]2.教学指导技能及展示。
2.1竞赛内容：参照《游泳社会体育指导员国家职业技能鉴定考核实施细则》，四、五级游泳社会体育指导员教学指导能力指定题签。
2.2竞赛办法及相关规定：
（1）选手根据考题展开现场教学，考评员对考生“教学准备、安全保障、教学组织、教法运用”等表现给予评定。
（2）要求选手针对教学对象特点，结合教学任务，遵循教育学和运动训练学等相关原理，进行基本技术教学指导。
2.3分值：100分，在个人决赛分数中占比50%。
2.4竞赛时间：20分钟（准备10分钟，讲解10分钟）。
2.5竞赛成绩：按实际分数进行排名，成绩相同者名次并列。
（三）团体赛
团体赛分为三个小项：知识竞答、4×50米混合游泳接力、4×50米自由泳接力。
1.知识竞答竞赛方法：每队3人参加（男女不限）。
（1）共计50题。各参赛代表队根据大屏幕播放题目的内容在相应答题板上作答。全部答题结束后，由工作人员统一收回答题板。比赛期间，每题作答时间为15秒。
（2）每题分值均为2分，答对加2分，答错不得分。
（3）每题作答结束后，须将相应答题板放在指定位置不得修改，如有修改，按答错处理。
（4）答题全部结束后，公布参赛队得分。
（5）总分为100分，各队分数按实际分数计算。
必答题全部进行完毕后，按队伍成绩由高到低进行排名，按名次获得相应积分。
2.4×50米混合泳接力与4×50米自由泳接力竞赛方法
（1）执行世界泳联最新竞赛规则。
（2）混合泳接力：第一棒仰泳，第二棒蛙泳，第三棒蝶泳，第四棒自由泳。
（3）竞赛中所穿游泳装备必须符合游泳竞赛规则及本次竞赛相关条款要求。
（4）所有竞赛项目只进行一次性决赛，参赛队根据名次获得相应的积分。
三、计分规则
个人预赛和团体赛按照实际成绩进行排名，获得相应积分；个人决赛按实际分数进行排名。
（一）预赛计分
1.预赛各单项按照成绩进行排名，获得相应积分，成绩相同者名次并列。
2.各代表队报名参赛选手必须参加个人项目预赛所有项目比赛，否则个人预赛计分为零。
3.预赛个人总分高者名次列前。如分数相同，以50米自由泳个人积分高者列前；如分数相同，以50米蛙泳个人积分高者列前；如分数相同，以仰泳个人积分高者列前；如再次相同，名次并列。
（二）决赛计分
1.凡获得决赛资格参赛选手，预赛总积分10%带入总决赛成绩。
2.个人决赛每个项目分值为100分。
3.最终个人成绩按预赛带入总决赛成绩，及总决赛两个项目实际成绩总和由高至低排列，得分高者列前。如分数相同，以游泳教学指导技能及展示分高者列前；如分数相同，以运动计划设计及展示分高者列前；如再次相同，名次并列。
（三）团体赛计分
各单项按照成绩进行排名，获得相应积分。团体赛计分为团体赛各单项积分的总和。如分数相同，以4×50米混合泳接力积分高者列前；如分数相同，以4×50米自由泳接力积分高者列前；如再次相同，名次并列。
四、仲裁和裁判
（一）仲裁委员和总裁判长、副总裁判长、裁判员。
    （二）裁判员应严格执行大赛规则，按照大赛评分标准和细则进行评分，做到公平、公正、真实、准确。
（三）代表队可申请仲裁的事项包括不符合大赛规则规定的设备、检测、评判以及工作人员的违规行为等。申请仲裁方式均须通过所在代表队领队，按照规定的时限以书面形式向仲裁委员会提出，由仲裁委员会进行裁决。
（四）仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。 
五、其他
（一）参赛选手由组委会统一为每人办理人身意外伤害保险。
（二）泳衣（裤）、泳帽、泳镜参赛选手自备，其他比赛器材由大会统一提供。
（三）主办单位有权使用参赛运动员的竞赛图片，旨在促进广西体育行业工作的各项宣传活动。
（四）未尽事宜，另行通知。
六、本竞赛规程解释权归主办单位。               












比赛排名积分表

	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分

	1
	100
	11
	80
	21
	60
	31
	40
	41
	20

	2
	98
	12
	78
	22
	58
	32
	38
	42
	18

	3
	96
	13
	76
	23
	56
	33
	36
	43
	16

	4
	94
	14
	74
	24
	54
	34
	34
	44
	14

	5
	92
	15
	72
	25
	52
	35
	32
	45
	12

	6
	90
	16
	70
	26
	50
	36
	30
	46
	10

	7
	88
	17
	68
	27
	48
	37
	28
	47
	8

	8
	86
	18
	66
	27
	46
	38
	26
	48
	6

	9
	84
	19
	64
	29
	44
	39
	24
	49
	4

	10
	82
	20
	62
	30
	42
	40
	22
	50
	2


注：50名后积分为0
    

                  

— 1 —

