附件

“奔跑吧·少年”2021年广西第二届
线上亲子运动会竞赛规程

一、指导单位
国家体育总局青少司
二、主办单位
自治区体育局
自治区教育厅
3、 承办单位
广西社会体育运动发展中心
各市体育、教育行政主管部门
四、竞赛平台
活动平台
五、竞赛项目
（一）活力体育校园
（二）最美体育健身之家 
（三）最强一家
（四）最佳运动小将
[bookmark: _GoBack]六、参赛资格
（一）活力体育校园
参赛对象：广西区内各中学、小学、幼儿园以学校为单位报名参赛。
（二）最美体育健身之家、最强一家、最佳运动小将。
参赛对象：全区儿童青少年及其家庭成员，参赛的儿童青少年年龄需在8岁（含）至18岁（含）阶段,身体健康且适合参加“最美体育健身之家”、“最强一家”、“最佳运动小将”设定的体育项目。
七、比赛时间
2021年10月19日00:00-11月19日23:59
八、参赛方式
（一）学校参赛入口
参与“活力体育校园”的参赛单位可通过以下几种方式进入活动平台。
1.参赛学校扫描二维码进入活动平台。 [image: 评选二维码265X265]
2.关注“桂体先锋”公众号或通过活动平台搜索“广西第二届线上亲子运动会”活动平台，按页面提示下载并填写学校的信息加盖印章后拍照上传，经审核后方可报名参赛。
3.注册界面和竞赛时间均以活动板块上线时间同步开启，注册成功后即可参赛。
（二）家庭、个人参赛入口
参与“最美体育健身之家、最强一家、最佳运动小将”三个项目的参赛者可通过以下几种方式进入活动平台。
1.参赛者扫描下方小程序二维码进入活动平台。 
[image: 评选二维码265X265]2.关注“桂体先锋”微信公众号——点击公众号左下方子菜单“亲子运动”进入活动平台。
3.打开微信——小程序搜索——输入“广西第二届线上亲子运动会”——点击搜索结果——进入活动平台。
[image: ]4.进入活动平台后，访客、参赛者可在活动界面浏览活动内容，按照活动首页的相关提示进入注册界面（如下图）进行个人真实信息填写，完成注册，即可参与活动。
九、竞赛办法
（一）活力体育校园
1.竞赛内容
参与“活力体育校园”需以学校为单位，比赛分为中学、小学、幼儿园三个组别。参赛学校进入平台报名参与，上传学生体育竞赛、体育技能或体育教学展示视频作品。通过点赞量评选出中学组、小学组、幼儿园组各组别前8名。
2.竞赛规则
每个参赛学校可最多上传3个（含）不同内容的体育竞赛、体育技能或体育教学展示视频参赛，通过累计点赞数进行排名，每位参与浏览用户每日可对一所学校点赞一次。
上传视频要求：视频必须是展示体育竞赛、体育技能或体育教学等健康内容，视频大小不超过100M。参赛视频需要同时上传，不可重复或多次上传作品。
注意事项：视频录制地点选取空旷的室内外场地，拍摄时做好安全防护措施。
（二）最美体育健身之家
1.竞赛内容
参与家庭可从体育竞赛项目中选取观赏性强、安全系数较高的运动项目，如从跑步、跳远、篮球、足球、网球、棋类（围棋、象棋、国际象棋、国际跳棋）、体育舞蹈、轮滑、武术等项目中任意选取1项进行亲子运动视频录制。通过亲子双方配合完成各种体育运动技能展示，在亲子竞技交流中展示家庭运动风采，促进家庭和睦。
2.竞赛规则
参赛家庭填写注册信息，自行拍摄并上传亲子运动视频。所有参赛者、访客均可对参赛家庭作品进行投票，每位参赛者、访客每日可对一个参赛家庭投1票，最多可投10个家庭，系统将根据活动期间参赛家庭累计获得的票数进行排名。
上传视频要求：视频必须是展示体育竞赛项目内容，内容积极向上，家长与孩子须同时全身出现在视频内，视频大小不超过50M。
注意事项：1.视频录制地点尽量选取空旷的室内外场地，拍摄时做好安全防护措施；2.危险系数高的项目或须在专业人士指导下进行的项目不建议选择。
（三）最强一家
1.竞赛内容
组委会邀请体育明星、各运动项目教练、体育教师等录制健身课堂视频，内容涵盖科学健身知识、损伤预防、运动专项训练。各参赛家庭成员观看教学视频后，参与知识答题。根据答题所获得的积分进行排名。
2.竞赛规则
设科学健身知识、损伤预防、运动专项训练三大知识板块中设置9个教学视频。参赛家庭可从教学视频中获取知识点进行答题，在规定时间5分钟内，每答对1题得1分，每日答题次数不限。系统将取单次最高分为当日最佳成绩，竞赛以每日最佳成绩的总和作为比赛的依据，通过积分排名评出“最强一家”的一等奖、二等奖和三等奖。
（四）最佳运动小将
1.竞赛内容
参赛选手进入活动平台签到打卡，分享自己的运动图片或视频，通过点赞量评选出“最佳运动小将”。
2.竞赛规则
[bookmark: _Hlk74767713]（1）参赛选手每日进入活动平台上传自己的运动图片、视频、运动步数或跑步里程截图等进行打卡即获10个赞；
（2）每位参赛者每日只可打卡1次；
（3）参赛者还可通过他人点赞的方式获取点赞量；
（4）系统将根据活动期间参赛选手累计获得的点赞数进行排名。
（五）点赞数奖励
参赛选手可通过各活动板块的界面扫码填写线上调查问卷来获得该板块相应的点赞数、投票数积分奖励。
十、竞赛活动奖品设置
（一）“活力体育校园”录取中学、小学、幼儿园各组别前8名进行奖励：
1.获奖学校颁发证书及“最佳组织奖”牌匾。
2.获奖学校的作品指导教练（教师）颁发“优秀教练员”证书。
（二）“最美体育健身之家”“最强一家”“最佳运动小将”每个项目各录取前108名进行奖励。
获奖选手授予电子获奖证书，及颁发以下奖品：一等奖1名，奖励价值5000元的华为智能手机一部；二等奖8名，奖励价值1000元的智能手表一个；三等奖99名，奖励价值200元的体育用品大礼包一份。
十一、未尽事宜，另行通知。
十二、本规程解释权属竞赛组委会。
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