广西壮族自治区体育局文件

广西壮族自治区卫生健康委员会

桂体群〔2021〕24号


自治区体育局  自治区卫生健康委关于举办2021年广西体医融合高级研修班的通知

各市体育行政主管部门，全区各有关卫生健康行政部门、医疗卫生体育相关机构、各相关高校：
为推进健康关口前移，加强体医融合复合型人才队伍建设，进一步推动体医融合工作，定于2021年11月11日—15日开展2021年广西体医融合高级研修班。现将有关事项通知如下：
1、 培训时间及地点
时间：2021年11月11日—15日（11日下午报到，15日上午离会）。
地点：雅斯菲尔酒店，南宁市江南区星光大道4号文创大厦13层。
2、 培训对象
各市体育行政主管部门，全区各有关卫生健康行政部门、医疗
卫生体育相关机构、各相关高校，名额分配表详见附件2。
三、培训内容
（一）新时代中医现代化系统工程与体医融合；
（二）体重管理与运动营养；
（三）科学的体育锻炼方式促进体医融合健康发展；
（四）体医融合与体质监测；
（五）经典中医导引法—八段锦、易筋经实操演练及教学；
（六）用好“治未病”的老法子，走出“体医融合”新路子。
四、培训要求
（一）及时报送培训人员名单。请各市体育行政主管部门、卫生健康行政部门分别汇总本部门参加培训人员名单，并于11月5日前将报名表扫描件（附件4，需盖章）和电子版发送至邮箱：zjk126126@126.com。
（二）严格遵守疫情防控要求。一是各单位要对参训人员进行严格把关，处于居家观察期以及身体不适（如发热、干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻）的人员，或者有高风险、中风险地区相接触的人员、疫情严重国家或地区人员有接触史以及在疫情严重国家或地区有驻留史的人员，不得参加培训活动。二是参训人员自备口罩，培训期间全程佩戴口罩，做好自我防护。三是参加培训的人员报到时需出示健康绿码。
五、请各参训人员扫码进群，本次培训相关重要通知会在群中发布，培训结束后即解散。
[image: 45ab488b5d4b1c231d5cd5a6c17fbb5]
六、重要说明
（一）培训费用。培训期间统一安排参训人员用餐及住宿，参训人员的往返差旅费由派出单位负责。
（二）各市可根据意愿多报5人以内（包括5人）。
（三）本次培训班的文件、报名表等材料电子版可在邮箱共享文件（账号：gxtyjqtc@163.com,密码：20080808），请参训人员登录邮箱自行下载。
（四）联系人及联系电话
梁宏魁，18600412827
    贾振宁，18301012158
谢  芸，13657888935
    戎兰香，14786131727
    唐见升，19892416562
3.雅斯菲尔酒店
酒店前台电话：0771-5599688 

附件：1.广西体医融合高级研修班培训日程表
2.广西体医融合高级研修班培训名额分配表
3.授课专家简介
4.广西体医融合高级研修班培训报名表
5.培训交通引导
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附件1
[bookmark: _GoBack]广西体医融合高级研修班培训日程表

	日期
	时间
	培训内容及专家
	地点

	11月11日
星期四
	15:00-21:00
	报 到
	一层大堂

	
	18:00-19:30
	晚 餐
	十三层餐厅

	11月12日
星期五
	9:00-9:30
	开班仪式
	十三层邕江厅

	
	9:40-12:00
	新时代中医现代化系统工程与体医融合
（俞梦孙）
	十三层邕江厅

	
	12:00-13:30
	午 餐
	十三层餐厅

	
	15:00-18:00
	体医融合与体质监测（尤春英）
	十三层邕江厅

	
	18:00-19:30
	晚 餐
	十三层餐厅

	11月13日
星期六
	9:00-11:30
	科学的体育锻炼方式促进体医融合健康发展（张瑛秋）
	十三层邕江厅

	
	12:00-13:30
	午 餐
	十三层餐厅

	
	15:00-18:00
	体重管理与运动营养（艾华）
	十三层邕江厅

	
	18:00-19:30
	晚 餐
	十三层餐厅

	11月14日
星期日
	9:00-11:30
	经典中医导引法—八段锦、易筋经实操（严蔚冰）
	十三层邕江厅

	
	12:00-13:30
	午 餐
	十三层餐厅

	
	15:00-18:00
	用好“治未病”的老法子，走出“体医融合”新路子（孙光荣）
	十三层邕江厅

	
	18:00-19:30
	晚 餐
	十三层餐厅

	11月15日
星期一
	离 会


特别说明：培训日程以当天实际开展的内容为准
附件2
广西体医融合高级研修班培训名额分配表
（共150人）

	序号
	单位
	部门
	名额

	1
	
南宁市
（共13人）

	南宁市体育局
	3

	
	
	青秀区卫生健康局
	1

	
	
	江南区卫生健康局
	1

	
	
	良庆区卫生健康局
	1

	
	
	西乡塘卫生健康局
	1

	
	
	兴宁区卫生健康局
	1

	
	
	邕宁区卫生健康局
	1

	
	
	经开区卫生健康局
	1

	
	
	高新区卫生健康局
	1

	
	
	东盟经开区卫生健康局
	1

	
	
	武鸣区卫生健康局
	1

	2
	柳州市
（共10人）
	柳州市体育局
	5

	
	
	柳州市工人医院
	1

	
	
	融水县人民医院
	1

	
	
	融水县中医院
	1

	
	
	三江县人民医院
	1

	
	
	三江县中医院
	1

	3
	桂林市
（共4人）
	桂林市体育局
	4

	4
	梧州市
（共16人）
	梧州市文化广电体育和旅游局 
	15

	
	
	梧州市龙圩区科文体旅局 
	1

	5
	北海市
（共5人）
	北海市旅游文体局
	5

	6

	防城港市（共20人）
	防城港市文化广电体育和旅游局
	2

	
	
	防城港市卫生健康委
	2

	
	
	防城港市第一人民医院
	2

	
	
	防城港市中医医院
	2

	
	
	防城港市妇幼保健院
	1

	
	
	防城港市精神病医院
	1

	
	
	上思县卫生健康局
	3

	
	
	东兴市卫生健康局
	2

	
	
	港口区卫生健康局
	2

	
	
	防城区卫生健康局
	3

	7
	贵港市
（共2人）
	贵港市体育局
	2

	8
	钦州
（共14人）
	钦州市文化广电体育和旅游局 
	2

	
	
	灵山县文化广电体育和旅游局 
	2

	
	
	浦北县文化广电体育和旅游局
	6

	
	
	钦南区文化广电体育和旅游局 
	3

	
	
	钦北区文化广电体育和旅游局 
	1

	9
	玉林市
（共7人）
	北流市文体广电和旅游局
	3

	
	
	北流市卫生健康局
	4

	10
	百色市
（共13人）
	百色市体育局
	13

	11
	河池市
（共2人）
	河池市体育局
	2

	12
	贺州市
（共14人）
	贺州市体育局
	3

	
	
	贺州市卫生健康委
	1

	
	
	八步区卫生健康局
	1

	
	
	平桂区卫生健康局
	1

	
	
	钟山县卫生健康局
	1

	
	
	富川县卫生健康局
	1

	
	
	昭平县卫生健康局
	1

	
	
	钟山县中医院
	1

	
	
	昭平县人民医院
	1

	
	
	富川县人民医院
	1

	
	
	八步区建中社区卫生服务中心
	1

	
	
	平桂区西湾社区卫生服务中心
	1

	13
	来宾
（共20人）
	来宾市人民医院
	2

	
	
	来宾市中医医院
	1

	
	
	来宾市中西医结合医院
	2

	
	
	兴宾区人民医院
	2

	
	
	象州县人民医院
	1

	
	
	象州县中医医院
	1

	
	
	象州县妇幼保健院
	1

	
	
	忻城县人民医院
	1

	
	
	忻城县中医医院
	1

	
	
	忻城县妇幼保健院
	1

	
	
	金秀瑶族自治县人民医院
	1

	
	
	金秀瑶族自治县瑶医医院
	1

	
	
	合山市人民医院
	1

	
	
	合山市中医医院
	1

	
	
	武宣县中医院
	1

	
	
	武宣县二塘镇卫生院
	2

	14
	崇左
（共10人）
	广西民族医院
	2

	
	
	崇左市人民医院
	2

	
	
	宁明县人民医院
	1

	
	
	扶绥县人民医院
	1

	
	
	凭祥市人民医院
	1

	
	
	龙州县人民医院
	1

	
	
	天等县人民医院
	1

	
	
	大新县人民医院
	1



附件3

授课专家简介
俞梦孙，中国工程院院士。著名航空医学与生物医学工程专家，我国航空生物医学工程的创始人和奠基人，长期从事航空医学和生物医学工程研究60多年，为我国航空生物医学工程事业的开拓、创新和发展做出了突出贡献，他研究取得的多项科研成果填补了国内空白，多项成果在国际上处于领先水平。兼任北京大学、北京航空航天大学、山东大学、空军军医大学（原第四军医大学）教授、博士生导师，中国生物医学工程学会名誉理事长。2012年7月被中宣部表彰为“时代先锋”； 2012年12月获解放军四总部 “践行当代革命军人核心价值观新闻人物”奖，2021年受聘冬奥会“中国冰雪科学顾问”。
孙光荣，第二届国医大师；第五届中央保健专家组成员；首届“全国中医药杰出贡献奖”获得者；首届中国中医科学院学部委员、执行委员；我国著名中医临床家、中医药文献学家、中医药文化学者、中医药发展战略思想家，享受国务院终身特殊津贴的有突出贡献专家。北京中医药大学教授、主任医师、博士后合作导师。兼任长春中医药大学客座教授，湖南中医药大学顾问兼中医学院名誉院长，湖南中医药大学第一附属医院终身教授，湖南省中医药研究员附属医院终身研究员，澳门科技大学荣誉教授等。擅长治疗脾胃病、血液病、情志病、妇科病、中风、皮肤病、肿瘤等疑难杂症，疗效确切，且多次为中央、地方、部队首长做医疗保健服务，受到服务对象的广泛好评。
尤春英，国家体育总局体育科学研究所运动医学研究员，硕士生导师。中国保健协会专家委员会组成员，中国宇航食品产业联盟专家委员会成员，国民体质监测与健康指导专家，国家自然基金，北京、河北、黑龙江等省市自然科学基金项目评审专家。从事专业研究工作近40年，专业特长为运动生理生化训练监控、运动营养，主要研究方向：不同项目优秀运动员的身体机能评定、 重点运动员的身体机能状态评定与调控等。参与《体育科学词典》、《女子与体育运动》、《血乳酸在训练中的应用》、《优秀运动员机能评定手册》等书籍的撰写工作。承担并圆满完成体育总局备战奥运会科技攻关与服务研究项目十余项，同时负责完成了与香港浸会大学等多家单位研究项目十余项，受到合作单位的好评。
艾华，医学博士，研究员，博士生导师，注册营养师，北京大学第三医院运动医学研究所营养研究室。分别担任中国营养学会运动营养分会副主任委员兼秘书长，中国营养学会运动营养分会副主任委员兼秘书长，国家食品药品监督管理局保健食品审评专家，全国特殊膳食标准化技术委员，中国食品科学技术学会运动营养食品分会理事会理事，中国食品科学技术学会运动营养食品分会技术评审专家等多个头衔。专业从事研究工作38年，专业特长为运动、营养与肥胖等慢性病，主要研究方向有：营养功能食品开发、微量元素锌与运动能力、睾丸金属结合蛋白、肌酸内源性肌酸合成、葡萄糖转运蛋白与胰岛素抵抗、运动营养与肥胖、内质网应激、海马细胞凋亡等。获得国家自然科学基金等研究基金10项，已发表论文100余篇，主译《实用运动营养学》，参加编写学术著作16部。
张瑛秋，北京体育大学教授，博士生导师，国家乒联国际蓝牌裁判考官、精英裁判长，中国乒协裁判委员会副主任，国家男子乒乓球队奥运攻关科技服务团队主要成员、中国残疾人乒乓球科技服务团队负责人。主要研究领域：乒乓球科学选材及育才、乒乓球教学训练及竞赛。曾撰写专著7部，发表核心论文30余篇；多次担任奥运会、世锦赛、世界杯比赛裁判长和裁判员。在其研究领域有自己的研究团队，且多有建树。
严蔚冰，是上海传承导引医学研究所所长，上海陶唐导引文化发展基金会理事长，上海中医药大学兼职教授、《中医导引学》教研负责人，上海市非遗“中医导引法-坐姿八段锦导引法”代表性传承人，国家级非遗“中医诊疗法-易筋经十二势导引法”代表性传承人。担任《中医文献杂志》编委、《中国民间疗法杂志》编委、福建中医药大学“修园班”导师等多个职务。获得全国中医药科普金话筒奖、第五届全国优秀科技工作者、2017中国非遗年度人物荣誉称号、2019中国产学研工匠精神奖。著有中华中医药学会团体标准《古本易筋经十二势导引法技术规范》、全国中医药行业高等教育十三五“创新教材”《中医导引学》、全国中医药行业高等教育十三五“创新教材”《中医导引方法》等学术著作。
















附件4
广西体医融合高级研修班培训报名表

单位：（盖章）
	姓名
	性别
	单位
	职称/职务
	联系方式
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


填报联系人：                   联系方式：
注：请各市体育行政主管部门、卫生健康部门分别汇总本部门参加培训人员名单，并于11月5日前将报名表扫描件（需盖章）和电子版发送至指定邮箱











附件5
培训交通引导

一、培训地址及联系方式
南宁市江南区星光大道4号文创大厦13层，雅斯菲尔酒店。
酒店前台：0771-5599688。
联系人及联系电话：梁宏魁，18600412827。
二、交通路线
火车东站：
南宁火车东站乘坐地铁1号线往石埠方向（13站约27分钟）在朝阳广场站换乘2号线往坛泽方向（1站约3分钟）在南宁剧场站下车，往D口出步行379米至南宁雅斯菲尔酒店，共约43分钟路程。
火车站：
南宁火车站乘坐地铁2号线往坛泽方向（1站约3分钟），在南宁剧场下车，往D口出步行379米至南宁雅斯菲尔酒店，共约19分钟路程。
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