附件2

第三期线上培训日程

	日期
	时间段
	专家姓名
	汇报主题

	10月30日
	8:55—9:00
	
	主持人开场

	
	9:00—12:00
	张丹玥
	改善圆肩驼背与肩颈不适

	
	12:00—12:10
	
	专家答疑时间10分钟

	
	15:00—17:30
	杨道鹏
	青少年不良姿势评估及运动康复

	10月31日
	9:00—11:30
	胡智宏
	姿势、下肢生物力学与运动损伤

	
	15:00—17:30
	罗  斌
	功能性动作下肌骨疼痛筛查、评估与纠正策略

	
	17:30—18:00
	
	考试


特别说明:日程以当天开展的培训内容为准 
