附件3
授课专家简介
    张丹玥，北京言鼎动作学苑联合创始人、负责人；中国首位FMS国际认证课程讲师；美国体能协会(NSCA)中国地区官方讲师；中国矿业大学(北京)特聘研究员。

美国纽约州立大学布法罗分校运动科学荣誉学士、营养学硕士。原美国顶级健身俱乐部Equinox纽约华尔街分部私人教练；国家体育总局及多个省级体能培训班讲师；NIKE 青少年田径精英训练营(NJEC)讲师；中国田径协会—中田青少田径会客厅嘉宾；CCTV5《运动大不同》《健身动起来》嘉宾；参与翻译《体育运动中的功能性训练》《腰背维修师》《筋膜释放技术》《解剖列车》《身体解读》《科学健身》等体能训练与康复类著作。

    杨道鹏，南宁市全民健身和全民健康指导中心康复治疗师，FMS初、高级国际教练认证，儿童青少年体适能教练Level、Level2国家认证，国家卫健委认证康复治疗师。现负责南宁市体育运动学校、南宁市吴数德举重学校运动员康复治疗，多次参与全民健身科普、国民体质监测活动、不良体态健康科普宣传、体卫融合科普讲座。擅长运用“评估—治疗—训练”理念，SFMA、FMS等国外先进评估体系评估急、慢性肌骨疼痛疾患，功能性姿势不良评估、干预训练等。
胡智宏，南京宏体运动康复医学诊所主任，深圳宏体中医（综合）诊所主任，H.O.T整体康复体系创导者。2005—2012年主导建立江苏省三甲医院骨科康复治疗室，2010年在南京医科大学开设H.O.T整体整骨疗法选修课程，2012年担任江苏省三甲医院传统康复科主任，2019年创建H.O.T宏体运动康复医学团队。是国家网球队、青年足球队康复保障专家，率团队参加并保障多届奥运会、残奥会、亚运会、四大满贯、全运会等国际国内重要赛事。其创建的H.O.T整体康复体系致力于以应用中医阴阳五行学说和现代生物力学理论分析疾病发生、发展的根本原因为核心目标，构建一个从整体观出发，标本兼治的非药物治疗体系，并施以相应技术予以实现的过程解决方案，内容涵盖骨科康复、脊柱病康复、产后康复、内脏康复、运动康复、生物力学矫正康复以及老年康复等多种方面。

罗  斌，副教授，硕士研究生导师，国家体育总局运动医学研究所医务监督中心副主任，副主任医师，运动处方门诊执行负责人。主要研究运动员医务监督，运动性内科疾病防治，健身人群及慢性病患者运动风险评估，运动及营养处方制定，常见慢性病中西医结合治疗，近三年在核心期刊及SCI发表论文13篇，作为主编及第二编写人编写专著三部，作为主要完成人负责和参与体育总局及科技部课题8项。

